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Kva er LivOGLyst-prosjekt?

Eit verktøy for å vidareutvikle eigen heimstad; bygda, bydelen, kommunen:
-som ein god plass å bu
-som ein god stad å kome på besøk til
-som grunnlag for næringsutvikling

Drivkraft kjem frå dei som bur på staden
-nokon tek initiativ
-men «alle» blir invitert til å delta

«Vegen blir til medan ein går» - prosess meir enn prosjekt

Kommunen er ein viktig støttespelar og stiller med kontaktperson
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I hundre til hundre!

• Folk er den viktigste ressursen i LivOGLyst

• Inspirasjon frå andre LivOGLyst-prosjekt



Kva tilbyr me?
• Økonomisk støtte frå fylkeskommunen: 

• 80 000 kr til forprosjekt, 1 år
• 300 000 kr til hovudprosjekt, 3 år 

• Rettleiing frå LivOGLyst-arbeidsgruppa:
• Rådgjeving etter behov
• Besøk hjå prosjekt i mai/juni, første og siste prosjektår

• Kompetanse:
• Konferanse 1 gong per år - september
• Nettverkssamling, 1 gong per år – februar
• Innsikt i prosjektmetodar
• Gjennom LivOGLyst nettverket

• Logo



Nettverkssamling
Vitjing hjå LivOGLyst-
prosjekt



Kva kan midlane 
nyttast til?
• Prosjektleiing (inntil 50%)

• Kompetanseheving og 
nettverk

• Mobilisering og tiltak

Midlane frå LivOGLyst kan ikkje 
nyttast til fysiske investeringar



Kva blir lagt vekt på når vi 
vurderer LivOGLyst-søknader?

• At eit friviljug lag eller organisasjon er formell søkjar

• Samarbeid med andre og breidde i organisering 

• Samarbeid med kommunen:
• Kontaktperson
• Ved søknad om hovudprosjekt:

• Støtteskriv frå kommunen
• Lovnad om 90 000 kr fordelt over dei 3 åra

• Forprosjekt: Korleis få folk til å medverke og engasjere seg?

• Hovudprosjekt: Bygge vidare på arbeidsmetodikken frå
forprosjektet, realisere og vidareføre etter 3. året



Søknad og søknadsprosess 
2023

• Søknadsfrist: 1. november

• Lenke til søknadsskjema i Regionalforvaltning, frå
vlfk.no 

• Førebels tilbakemelding omlag 15.  november

• Endeleg søknadsfrist omlag 1. desember

• Endeleg svar på søknaden før jul



LivOGLyst Hjelmås

Kortreist glede her 
me bur


